
VIVE le printemps
 et le Jardin !

MARS/AVRIL 
A LA CANTOCHE

Participe au concours de cuisine
“les petits chefs”

Elabore avec une Diététicienne une
semaine de repas  pour les

prochains menus de la cantoche

Découvre les besoins nutritionnels
d’un enfant

Sème et plante au jardin

Du 15 au 19 avril
retrouve les ateliers

zénitudes


